
O r g a n i s m e  M i x t E  d e  G e s t i o n  A g r é é  d e s  G a v e s  e t  d e  l ' A d o u r

Vos formations du 
1er  semestre 2024

Informatique -  Internet

Utilisez le logiciel CANVA pour vos créations
graphiques (version gratuite)

18/03/2024
9h - 17h 

Concevoir en atelier pratique des visuels soi-même
(pour les réseaux sociaux, emailing, articles de blog,
flyers, rapports, catalogues ...) en fonction de vos
besoins.

Présentation des fonctionnalités de Canva
Personnaliser les modèles
Utiliser les différents formats

Intervenant :  Martine KANY, fondatrice de AssoUp

Pau ou Saint-Paul-lès-Dax 
Participation financière : 80 € TTC 

Les objectifs 

Signature personnalisée de votre mail via Outlook
Intervenant : Martine KANY, fondatrice de AssoUp 

15/02/2024
13h - 14h

Apprendre les techniques pour créer et ajouter
automatiquement une signature Outlook à la fin de votre
mail ainsi que dans Outlook 365.

Webinaire d'information gratuitWebinaire*

Les objectifs 
Ajouter, modifier, supprimer une signature mail
Ajouter une image, une icône, un logo dans votre
signature mail
Ajouter un lien dans votre signature mail

Le plan indicatif 

(limité à 10 personnes)

Le plan indicatif 

Les participants doivent disposer d’un ordinateur portable personnel.Prérequis : 

*Webinaire : formation à distance via Internet



Envoyer et recevoir des courriels
Le calendrier
Les fournisseurs de service de courrier électronique

Se démarquer sur internet avec Google My Business06/05/2024
9h - 17h

Créer, piloter, optimiser le compte Google de son
entreprise.

Découvrir l’interface Google My Business
Google My Business pour votre entreprise
E-réputation au travers de Google My Business

Intervenante : Martine KANY, fondatrice de AssoUp

Les objectifs Le plan indicatif 

03/06/2024
9h - 17h30

Acquérir les bases de l’approche interactionnelle du comportement
humain pour faciliter votre communication
Découvrir des outils d’analyse de compréhension et de résolution
de situations pour faire passer votre message positivement
Développer des capacités d’éloquence devant ses interlocuteurs
Repérer les qualités, les peurs, les valeurs et les croyances de votre
interlocuteur pour renforcer les liens de confiance
Savoir comment votre message est perçu par le récepteur
L’interlocuteur est-il sincère avec vous ?

Soyez un virtuose de la communication 
verbale et non-verbale
Intervenant : Jean-Pierre MARRIGUES, Société SIRIA Consultants

Les objectifs 

Savoir- fa ire ,  Savoir-être

Outlook : utiliser la messagerie électronique17/06/2024
9h - 17h

Connaître les différentes fonctionnalités d’une
messagerie électronique.

Les objectifs 

Pau ou Saint-Paul-lès-Dax 
Participation financière : 80 € TTC 

Créer des sondages, questionnaires et tout type de
formulaires en ligne avec Google Forms

13/05/2024
9h - 17h

Concevoir, paramétrer, envoyer des formulaires.
En recueillir les réponses et manipuler les
résultats dans Google Sheets.

Généralités
Création et diffusion
Analyses et statistiques

Les objectifs 

Pau ou Saint-Paul-lès-Dax 
Participation financière : 80€ TTC 

Pau ou Saint-Paul-lès-Dax 
Participation financière : 80 € TTC 

Les participants doivent disposer d’un ordinateur portable personnel.Prérequis :

Le plan indicatif 
Intervenante : Martine KANY, fondatrice de AssoUp

Les participants doivent disposer d’un ordinateur portable personnel.Prérequis : 

Intervenante : Martine KANY, fondatrice de AssoUp

Les participants doivent disposer d’un ordinateur portable personnel.Prérequis :

Le plan indicatif 

La méthode « Behavior AND Speech »
de Patrick JANE « Le Mentaliste » : Un
outil au service de la communication
et de l’observation.

Pau ou Saint-Paul-lès-Dax 
Participation financière : 80 € TTC 



Connaître les principes de base d’une comptabilité libérale, tenue manuelle ou informatique :
  - Les documents comptables obligatoires
  - Les comptes de trésorerie
  - L’enregistrement des écritures
  - Les pièces justificatives

16/04/2024
14h - 15h

La réforme des retraites décryptée pour
vous indépendants !

Faire le point sur les décrets publiés liés à la
réforme des retraites des artisans, commerçants et
professionnels libéraux pour en maîtriser les
nouveaux paramètres.

 Qui est concerné ?
 Quel âge pour quelle année de naissance ?
 Le report de l’âge de départ
 Les modalités des carrières longues et/ou pénibles
 Les nouveautés pour les professions libérales

Intervenante : Béatrice ROBIN, gérante d’un cabinet expert en conseil retraite

19/06/2024
14h - 15h

Indépendants : Quels sont vos droits et vos
garanties en cas de maternité, arrêt de travail,
invalidité, décès ?

Commerçants, artisans, professions libérales :
identifier les droits auxquels vous pouvez
prétendre dans les cas de maternité, arrêt de
travail, invalidité.

 La protection sociale : comment ça marche dans le régime
obligatoire ?
 Les principes de calcul des indemnités journalières (régime
obligatoire) : base, montant, durée
 Compléter la protection sociale des régimes obligatoires.
Pourquoi ? Comment ?

Intervenante : Françoise LEMALLE, expert-comptable, commissaire aux comptes

Gest ion -  F iscal i té  -  Socia l

Les objectifs 

Les objectifs 

Le plan indicatif 

Le plan indicatif 

19/03/2024
14h - 17h

Les bases de la comptabilité libérale pour
les professionnels libéraux 
Intervenante : Analyste de gestion OMEGA²

Pau ou Saint-Paul-lès-Dax 

Les objectifs 

Comment placer sa trésorerie professionnelle,
optimiser sa rémunération et son impôt sur le
revenu ?

09/04/2024
16h - 18h

L’optimisation de sa trésorerie et de sa rémunération
Intervenante : Alix TUCOULET, Conseillère indépendante

Réunion d'information gratuite
Pau 

Les objectifs 
Comment placer sa trésorerie professionnelle ?
Le contrat de capitalisation pour personnes morales
L’usufruit de SCPI
Comment optimiser sa rémunération ?
Épargne salariale, le PEI et le PERECO
Solution d’optimisation fiscale de l’impôt sur le revenu
Girardin industriel
Capital investissement (FIP et FCPI)
PER

Le plan indicatif 

Réunion d'information gratuite

Webinaire*

Webinaire d'information gratuit

Webinaire d'information gratuitWebinaire*

*Webinaire : formation à distance via Internet



Vidéos 
Allez à

l’essentiel !

Tous les mois, nous mettons à votre disposition 3 vidéos d'informations classées par
thématique.
Les principales thématiques abordées sont : Actualités du mois, Fiscalité, Gestion, Patrimoine,
Nouvelles Technologies, Evolutions des comportements des clients, Juridique, Social,
Commercial, Efficacité professionnelle et personnelle.

Sans vous connecter à votre espace, allez sur notre site internet www.omega2.fr, rubrique formations –
vidéos d’informations : allez à l’essentiel

Directement sur le site internet : www.e-consult.fr/omega2

Comment y accéder 

Vous avez accès à des formations vidéos de courte durée traitant de sujets qui VOUS
concernent.

Parmi les derniers thèmes abordés :
Gestion : La facture électronique : Préparez-vous à ces nouvelles obligations !
Internet : Etes-vous concerné par le RGPD ?
Développement personnel : Dopez votre estime de vous !

Inscriptions aux formations

Pour vous inscrire aux formations, vous pouvez (au choix) : 

  Nous retourner le bulletin d’inscription ; 
 Aller sur le site www.omega2.fr, dans votre espace privé adhérent, muni de votre login et de votre mot de passe

personnel ; 
  Nous adresser un mail à contact@omega2.fr en précisant votre nom, le nom et prénom du participant, ainsi que la formation

souhaitée ; 
  Login et mot de passe oubliés ? Appeler le 05 59 30 85 60 (PAU) ou le 05 58 90 01 40 (SAINT-PAUL-LÈS-DAX).

Conditions de participation 
aux formations 

- Ces formations sont destinées au professionnel, son conjoint ou toute autre personne de l’entreprise ;
- La satisfaction des stagiaires est évaluée grâce à une fiche d’évaluation à compléter qui vous sera adressée à l’issue de la
formation ;
- Une attestation de présence sera délivrée aux stagiaires.

PAU
49 Avenue Trespoey CS 19137
64052 PAU Cedex 9
05 59 30 85 60
contact@omega2.fr

SAINT-PAUL-LÈS-DAX
50 rue Denis Papin
40990 SAINT-PAUL-LÈS-DAX 
05 58 90 01 l40
contact@omega2.fr

Organisme MixtE de Gestion Agréé des Gaves et de l'Adour
Numéro siret : 314 712 621 00064
N° existence de la formation continue : 75 64 04445 64

https://www.e-consult.fr/omega2/la-facture-electronique-preparez-vous-a-ces-nouvelles-obligations.html
https://www.e-consult.fr/omega2/etes-vous-concerne-par-le-rgpd.html
tel:0559308560
tel:0558900140

