
O r g a n i s m e   M i x t E   d e   G e s t i o n   A g r é é   d e s   G a v e s   e t   d e   l ' A d o u r

 Vos formations du 
  2ème semestre  2023

 

           Gestion Fiscalité Social
L’investissement immobilier 
et l’investissement dans les SCPI
Intervenant : Alix TUCOULET, Conseillère indépendante
Réunion d’information gratuite

 Mardi 14 novembre
     16h - 18h
          Pau

Objectifs 

Appréhender diverses solutions 
d’investissement dans l’immobilier 
(achat en direct ou via des parts de SCPI).

Plan indicatif 

- Le calcul de l’impôt sur le revenu et pourquoi il est plus 
intéressant d’acheter à crédit. 
- L’achat immobilier neuf et ancien.
- L’immobilier sans ses contraintes : Les SCPI : Sociétés 
civiles de placement dans l’immobilier.

Les bases de la comptabilité libérale pour 
les professionnels libéraux
Intervenant : Analyste de gestion d'OMEGA² 
Réunion d’information gratuite

  Mardi 21 novembre
        14h – 17h
          Pau ou
  Saint-Paul-lès-Dax

Objectifs 

Connaître les principes de base d’une comptabilité libérale,  tenue manuelle ou informatique :
  - Les documents comptables obligatoires,
  - Les comptes de trésorerie,
  - L’enregistrement des écritures,
  - Les pièces justifcatives.



 

     Jeudi 14 décembre     
              9h – 17h
               Pau ou
     Saint-Paul-lès-Dax

     Lundi 23 octobre  
        9h – 17h30
            Pau ou
   Saint-Paul-lès-Dax

 

    Savoir-faire, Savoir-être
Soyez un virtuose de la communication 
non-verbale et verbale …

Apprendre à réagir face à des situations de la vie quotidienne : malaise, traumatisme, perte de 
connaissance, arrêt cardiaque, etc... Tout au long de la session, vous alternerez entre échanges 
théoriques, apprentissages pratiques et mises en situation. 
Un certifcat de compétences de citoyen de sécurité civile (PSC 1) sera délivré aux stagiaires 
ayant participé activement à l’intégralité de la formation.

- Acquérir les bases de l’approche inter-actionnelle du comportement 
humain pour faciliter votre communication,
- Découvrir des outils d’analyse de compréhension et de résolution de 
situations pour faire passer votre message positivement,
- Développer des capacités de «  l’art de bien parler  » devant ses 
interlocuteurs,
- L’interlocuteur est-il sincère avec vous  ?

La méthode Behavior AND Speech de 
Patrick JANE «Le Mentaliste» : Un outil 
au service de la communication et 
de l’observation.

Intervenant : Jean-Pierre MARRIGUES, Société SIRIA Consultants
Participation fnancière : 80 euros TTC

Les gestes qui sauvent 

   Objectifsbjectifs Plan indicatif

Objectifs 

Intervenant : La croix rouge française 
Participation fnancière : 80 euros TTC        

        Informatique Internet

Utilisez le logiciel CANVA 
pour vos créations graphiques (version gratuite)

    Lundi 9 octobre
        9h – 17h
         Pau ou
  Saint-Paul-lès-Dax Intervenant : Martine KANY, fondatrice de AssoUp

Participation fnancière : 80 euros TTC 

Objectifs        Prérequis
 

Concevoir en atelier pratique des visuels soi-même 
(pour les réseaux sociaux, emailing, articles de blog, 
flyers, rapports, catalogues ...) en fonction de vos besoins.
- Présentation des fonctionnalités de Canva,
- Personnaliser les modéles,
- Utiliser les diférents formats.
 

Les participants doivent disposer 
d’un ordinateur portable personnel.

   Google My Business 
  Jeudi 19 octobre
       13h à 14h
       Visioconférence Intervenant : Martine KANY, fondatrice de AssoUp

Réunion d'information gratuite en visioconférence limitée à 10 personnes

 Objectifs

Créer et optimiser de façon très pratique votre visibilité locale via votre fche Google My Business.
- Création de la fche Google My Business,
- Renseigner sa fche,
- Photos, vidéos,
- Avis (méthodes pour collecter les avis).

Internet 



   Mercredi 13 décembre
              9h – 17h30
                  Pau ou
       Saint-Paul-lès-Dax

   Lundi 06 novembre
         9h – 17h
          Pau ou
  Saint-Paul-lès-Dax

  Mardi 12 décembre
       9h – 17h30
           Pau ou
  Saint-Paul-lès-Dax

Prise en main Word avec Microsoft Office

 

Ce stage est une initiation au logiciel de 
traitement de textes, Word.
- Apprendre à créer vos lettres et documents 
standards.

 

Les participants doivent disposer d’un 
ordinateur portable personnel et de l’application 
Word Microsoft Office. 

Prise en main Excel avec Microsoft Office
Intervenant : Société Actuelburo, spécialiste en informatique
Participation fnancière : 60 euros TTC 

Ce stage est une initiation au tableur Excel.
- Apprendre à créer les tableaux dont vous avez 
besoin avec des calculs simples (devis, 
tableaux de bord ...).

Les participants doivent disposer 
d’un ordinateur portable personnel et de 
l’application Excel Microsoft Office. 

Utilisez toutes les fonctionnalités Google
Intervenant : Martine KANY, fondatrice de AssoUp
Participation fnancière : 60 euros TTC

Les participants doivent disposer d’un 
ordinateur portable personnel.

Prendre en main les diférents outils proposés par 
Google.
- Gmail : La messagerie électronique de Google,
- Google Agenda : Gérer son agenda électronique sur Google,
- Google Drive : Un espace de stockage collaboratif,
- Google Forms : Créer une enquête en ligne, 
exploiter les réponses.

Intervenant : Société Actuelburo, spécialisée en informatique
Participation fnancière : 60 euros TTC 
 

   Jeudi 23 novembre
       10h à 11h
       Webinaire

LINKEDIN  : Sachez l’utiliser comme un outil 
de développement de votre activité
Intervenant : David BEDOUET, responsable digital d'une agence 
marketing digital
Réunion d'information gratuite par visioconférence 

Comprendre les principaux avantages 
des pages Linkedin. 
Connaître les avantages du Linkedin 
Premium. Utiliser l’outil de recherche 
avancée. Avoir un premier aperçu de la 
publicité ciblée.

- État des lieux de l‘utilisation des réseaux sociaux en France,
- Quel réseau social utiliser pour quelle cible  ?
- Comment utiliser son profl  ?
- 2 outils  : la recherche avancée et le moteur d’ofres d’emploi,
- Les fonctionnalités Premium,
- Comment utiliser sa page  ?
- La publicité ciblée sur Linkedin.

Objectifs Objectifs Objectifs Objectifs 

   Objectifs

   Objectifs 

   Objectifs 

Plan indicatif

Prérequis

 Prérequis

 Prérequis



Vidéos 
Allez à

l’essentiel !

Tous les mois, nous mettons à votre disposition 3 vidéos d'informations classées par
thématique.
Les principales thématiques abordées sont : Actualités du mois, Fiscalité, Gestion, Patrimoine,
Nouvelles Technologies, Evolutions des comportements des clients, Juridique, Social,
Commercial, Efficacité professionnelle et personnelle.

Sans  vous  connecter  à  votre  espace,  allez  sur  notre  site  internet  www.omega2.fr,  rubrique  formations  –
vidéos d’informations : allez à l’essentiel

Directement sur le site internet : www.e-consult.fr/omega2

Comment y accéder ? 

Vous avez accès à des formations vidéos de courte durée traitant de sujets qui VOUS
concernent.

Parmi les derniers thèmes abordés :
- Fiscalité : L'essentiel de la très petite entreprise au mois de juin 2023 
- Internet : Les réseaux sociaux pour mon activité professionnelle : Quels contenus publier, 
comment et à quelle fréquence ?
- Développement personnel : Essayez la méditation et gagnez en performance, 
efficacité et sérénité au travail !

Inscriptions aux formations

Pour vous inscrire aux formations, vous pouvez (au choix) : 

✓  Nous retourner le bulletin d’inscription ; 
✓   Aller  sur  le  site  www.omega2.fr,  dans  votre  espace  privé  adhérent,  muni  de  votre  login  et  de  votre  mot  de  
 passe personnel ; 
✓  Nous adresser un mail à contact@omega2.fr en précisant votre nom, le nom et prénom du participant, ainsi que 
 la formation souhaitée ; 
✓  Appeler le 05 59 30 85 60 (PAU) ou le 05 58 90 01 40 (SAINT-PAUL-LÈS-DAX).

Conditions de participation 
aux formations 

- Ces formations sont destinées au professionnel, son conjoint ou toute autre personne de l’entreprise ;
- La satisfaction des stagiaires est évaluée grâce à une fche d’évaluation à compléter qui vous sera adressée à l’issue 
de la formation ;
- Une attestation de présence sera délivrée aux stagiaires.

PAU
49 Avenue Trespoey CS 19137
64052 PAU Cedex 9
05 59 30 85 60
contact@omega2.fr

SAINT-PAUL-LÈS-DAX
50 rue Denis Papin
40990 SAINT-PAUL-LÈS-DAX 
05 58 90 01 40
contact@omega2.fr

Organisme MixtE de Gestion Agréé des Gaves et de l'Adour
Numéro siret : 314 712 621 00064
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